** e réalise des

enquétes métiers en
échangeant avec les
professionnels pour
découvrir les
meétiers, vérifier mon
idée, la concrétiser
ou y renoncer

Je trouve un emploi

Je me forme et
obtiens le dipléme
et/ou la qualification

choisie

soit en alternance
\_ 8

Je consulte mon \
médecin traitant
pour vérifier mon
3 aptitude médicale
et obtenir un
certificat de non
contre-indication a
I’embarquement
avant une Marée-

K Découverte /

.

*Je participe a des réunions

métiers maritimes

Je contacte le CEFCM\
pour faire une
demande d’inscription

en formation.

Soit en prépa-
alternance pour me
familiariser encore
plus avec le milieu, soit
en formation continue,

d’informations collectives sur les

\

G Pour tout projet

***Avec I'appui d’un
prescripteur (Mission
Locale, P6le-Emploi ou
CEP) je mets en place
une PMSMP afin
d’effectuer un stage
(nommeée aussi Marée
Découverte pour les
futurs marins, dans ce
cas, les documents
requis sont
communiqués aux
Affaires Maritimes.

En complément pour
projet de futur marin



